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Scapula stabilization exercise 
1. 疼痛範囲内での45度外転位での外旋運動 
2. 座位で90度外転運動 
3. 座位で肩・肘を伸展した状態で遠くの床を触る運動 

いずれも疼痛範囲内で実施。1回30分、週3回、8週間。  
Control group 
1. 臥位で座位で肩の屈伸、内外転、内外旋運動を実

施。 
いずれも疼痛範囲内で実施。1回30分、週3回、8週間。 
 
但し、両群ともに4週間の間に10回の個別の理学療法を
受けている。 



CONCLUSION 
Results of the present study indicated that scapular 
stabilization exercise during standing on a paretic 
side for 8 weeks had an effect on the gait ability of 
hemiplegic patients after stroke. Further studies 
needed to find the most proper exercise for stroke 
patients with gait disability and upper limb 
dysfunction. 


