




Abductor hallucis：母趾外転筋、flexor digitorum brevis：
右趾屈筋、abductor digiti minimi：小趾外転筋、
quadratus plantae：足底方底筋、 flexor digiti minimi：短
小趾屈筋、adductor hallucis oblique：母趾内転筋、
flexor hallucis brevis：短母趾屈筋、 interossei and 
lumbricals：骨間筋と虫様筋



どの運動がどの筋を活性化するかということについて
は十分に提案することができなかった


