






◆重度のOAほどKAMが増大
する。

◆ KAMを少なく戦略のひと
つにHAMを減少させるこ
とがあげられる（もうひ
とつはtoe out歩行）

◆ HAMを減少すると結果的
に外転筋の弱化が生じる

◆ 一方、トレンデンブルグ
歩行を呈すると、HAMと
KAMが増大する

◆ 膝OAのデュシェンヌ歩行
は良い代償と捉えるべ
き？


